


Vazeni spoluobéané, mili sousedé, ¢tenafi Libstatského zpravodaje,

v Case prazdnin a dovolenych Vas velice rad, tentokrat velmi kratce seznamim s nékterymi novymi
informacemi. Vice informaci pro Vas pfipravuiji v zafijovém Cisle.

1_Libstatské pozdni léto 2018 | 16. ro€nik festivalu
V pfiloze tohoto zpravodaje najdete velice pestry program jiz 16. roéniku festivalu LibStatské pozdni
léto 2018. O pfipadnych zménéach Vas budeme vcas informovat na webovych strankach méstyse Libstat.

2_Komunikace na VySehradé

Prvni etapa vystavby uCelové komunikace na VySehrade,
vCetné propustku a nového sjezdu na mistni komunikaci k
planovanym 4 rodinnym domkdm, je dokonena. Druha finalni
etapa bude zahajena po dokoncCeni vystavby.

3_Koupalisté a kiosek

Koupalisté vCetné kiosku letos diky krasnému pocasi
opravdu Zije. Navstévnici jsou vétSinou spokojeni az na teplotu
vody. Ve&fim, ze se
nam v pfistim roce
podari koupalisté
. komplexné
zrekonstruovat a pak
bychom se mohli
dockat i teplejSi vody. [
Studend, ale krasné *
Cista voda je diky kazdodennimu az 60 m3 dopousténi vody,
ktera se v tomto mnozstvi ztraci dnem i sténami.

| 4_Termin voleb do zastupitelstva obce a voleb do Senatu
Parlamentu CR 2018

- Prezident republiky vyhlasil konani voleb do zastupitelstva
obce a voleb do Senatu Parlamentu CR na 5. a 6. fijna 2018.
Pfipadné Il. kolo voleb do Senatu se uskuteéni ve dnech 12. a
13. fijna 2018.

5_Mestys Libstat se zapoijil do projektu ,,Zelena obec* T
Méstys LibStat se zapojil do projektu ,Zelend obec®, diky kterému Vam
poskytneme moznost se zbavit vyslouzilych elektrospotrebiéi a baterii prostfednictvim
sbérného boxu, ¢imz pfispéjeme ke zlepSeni Zivotniho prostredi nas vSech.
Sbéry box je umistén v hale Uradu méstyse Libstat a je do ného mozné
vhazovat pouze elektroodpad a drobné zafizeni, které se do sbérného boxu snadno
vejdou. Seznam véci, které je mozno odevzdat, je na obalu sbérného boxu.

6_Sbérny dvir v Libstaté v roce 2018 | kazdy lichy patek 14-17 hodin | kazda
suda sobota 9 -12 hodin

vvvvv

kazdou sudou sobotu od 9.00 hodin do 12.00 hodin.

7_Libstatsky zpravodaj | roénik 10 - €. 7 a 8 €ervenec a srpen 1993 | pred 25 lety
Je pfilohou na webovych strankach méstyse Libstat a facebooku.

V ucté k Vam Pavel Janata | starosta
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které se i po letech vzpomina. Hned prvni ¢ervnovy den, tedy na Den déti, jsme se zucastnili détského dne
v Semilech a pata tfida vyjela na exkurzi do Prahy. Nasledoval atleticky trojboj, na némz se tfem naSim
Zakum podafilo postoupit z okrskového do krajského kola. Za jeden z nejvétSich uspéchi letoSniho Skolniho
roku Ize oznacit druhé misto v krajském kole dopravni soutéze ve Frydlanté. Nechybéla ani kultura. Prvni
stupent zhlédl muzikalové predstaveni koStalovskych spoluzak(. Dne 19. &ervna se zaci a ucitelky nasi Skoly
tradi¢né podileli na vitani ob&anku.

Nemohly chybét ani Skolni vylety. Prvni, druha,
tfeti a pata tfida navstivily v ramci svého vyletu
akci Hrajeme si i hlavou, kterou pro déti pofadala
katedra fyziky Univerzity v Hradci Kralové. Jiné
tfidy se rozjely do Ceského raje, do zoologické
zahrady nebo zhlédnout r(izné atrakce.

Leccos zajimavého se odehralo i
v poslednim ¢ervnovém tydnu. Jiz po nékolikaté
probéhlo pasovani prviaéki na Ctenafe.
Nechybély dalSi sportovni soutéZe, jako byl
turnaj v pfehazované a olympijsky den.

K hezkému zakonCeni Skoly vyrazné pfispéli zaci paté tfidy sehranim dvou kratSich pohadkovych
muzikall, a to i pro vefejnost.
O prekvapeni se jesté posledni den postarali devataci pfevieCeni za piraty. VSe dobfe skoncilo a
mame zde zaslouzené prazdniny.
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70 let od zaloZeni fotbalového oddilu v Libstaté

24. (':ervna 2018 si TJ Jiskra Libstat pozvala ke svému 70 vyroc':i zaloieni organizovaného fotbalu
reprezentanty - brankafem Jaromirem BIazkem a obrancem Jirkou Novotnym. | pfes nepfizniveé pocasi si
na$lo cestu do ochozl fotbalového stadionu 270 divaki. Za doméci Jiskru nastoupily dvé jedenactky hraca,
které vedli Milan Lukes$ a Michal Patka.

Sestava AC Sparty Praha: Jaromir Blazek, Jifi Novotny, Marek Trval, Ludék Straceny, Josef Jarolim,
AleS Bazant, Jaroslav Bartor, Petr Papousek, Petr Vrabec, Tomas Cizek, Miloslav Denk, Jifi Jeslinek, Jan
Flachbart.

Hezké uvodni slovo a pfivitani U¢astnikd si pfipravil
starosta Lib$tatu Pavel Janata. Cestny vykop proved
zakladajici Clen Jiskry Libstat pan Josef Fejfar. Utkani fidila
trojice rozhodCich Tomas Urbanek, Tomas Jakl a Jaroslav
Mikule. Hostem za FACR byl pfedseda OFS Semily a &len
Viykonného vyboru KFS v Liberci pan Petr Herz.
Moderatorem byl Pavel Janata, zamostni mladsi.

Kromé nezapomenutelného zazitku nédm byvali
hraci Sparty ukazali, Ze fotbal rozhodné hrat nezapomnéli a
Ze maji tento sport stale radi. Vzorem pro fotbalisty je stale
jejich profesiondlni pfistup. Po skonCeni kariéry ve Sparté
hrali mnozi i v jinych Ceskych klubech &i v ciziné. Sedm hracu hraje v sou¢asné dobé dIVIZI nebo krajsky
pfebor!

Viysledek zépasu TJ Jiskra Libstdt — AC Sparta Praha 5 : 10. Goly Libstatu: Kobrle David 2,
Koldovsky Tomas, Fiedler Michael a Havlicek Lukas. Vysledek neni rozhodujici, po deseti letech jsme na
naSem hfisti opét pfivitali SpiCkové prvoligové muzstvo. Jak Slavie, tak Sparta maji stale co ukazovat. Tési
nas, ze se spartanim v Libstaté libilo, a je to
povzbuzeni do dalSi prace jak pro hrace, tak i pro
funkcionare.

Podékovani pochopitelné patfi vsem, ktefi se
na této akci podileli. Seznam jmen dobrovolnikd, ktefi
se svym dilem postarali o hladky pribéh celé akce, by
byl dlouhy. Nakonec dékujeme také divakum, které
neodradilo ani destivé poCasi a nasli si cestu na tento
exhibi¢ni zépas.

Zdenék Kousal
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Vystava k 70. vyro€i kopané v Libstaté
Pri pfilezitosti 70. vyroCi
zalozeni kopané v Libstateé se
uskuteCnila vystava v mistnim
' kulturnim domé. Dékuji vSem za
pomoc pfi pfipravach az po konec
vystavy. Za poskytnuti  salu,
zapUjceni riznych dokumentl od
I555y] Dbyvalych spoluhracu, rozhodgich a
@ funkcionafll z fotbalovych oddilu
Semilska a Jiinska. Moc se
omlouvam, ze nezvefejnim jména,
ale nerad bych na nékoho
zapomnél. Nebyt vas, nemohla by
se uskuteCnit tato vystava v tak
velikém rozsahu.

- 3 1 B | V8em navstévnikim se
vystava velice libila. Mnozi si zavzpominali na sva fotbalova léta. Jesté jednou vam vSem moc dékuiji.
Lubomir Fejfar
Spolecenska rubrika

V mésicich Cervenci a srpnu slavili a slavi své Zivotni jubileum

pan Vladislav Janata, pani Miloslava Farska, pan Vaclav Borek
a pani Marie Havlova

Jubilantim blahoprejeme a pfejeme mnoho zdravi, $tésti, Zivotni
pohody a spokojenosti do dalSich let.

Naslouchej svému télu

Kazdy narozeny Clovék v sobé nese zazrak. Jediné on sam ho muze vykonat a nikdo jiny. Jsme
poutnici za naplnénim naseho osudu, ale mé&me se na pozoru. Casto nas obklopuje temnota a véeny
souboj mezi dobrem a zlem nesvadéji jen poCetné arméady, ale kazdy sam za sebe.

Rada bych se Vam predstavila. Jmenuji se Lucie Plevova, narodila jsem se v Bohuminé, pochazim
tedy z Moravy. Jiz od détstvi jsme védéla, Ze mam sv(j vlastni svét. A tim jsem se odliSovala od ostatnich.
Kazdy z nds by mél byt originélni, protoZe svét uz ma dost kopii.

A tak jsem si Sla svou vlastni cestou. Tato cesta byla krasné klikata jako v pohadkovém lese.

Roky tedy plynuly a ja se vyucila Ctyfletému oboru s maturitou se zaméfenim na psychologii, protoze
ta mé vzdy hodné pfitahovala. Po uspésném zakonceni jsem odcestovala do zahraniCi, kde jsem se starala
0 déti jako au pair. Nejdéle jsem puUsobila v rakouskych Alpach, kde jsem se setkala se svou zivotni laskou —
sportem. Ziskala jsem v Rakousku nékolik diplom0 a stal se ze mé osobni trenér a zdravotni koué. Vse, co
souvisi se sportem, se stalo mym pfirozenym Zivotem. Velmi dulezitou roli hraje mysl, potfebujeme ji
vyZzivovat pravidelné stejné jako denné krmime své fyzické télo, které také denné vidime v zrcadle. Ale co
nade vnitini t8lo? To vidét nem(Zeme, proto ho [ ' {
zanedbavame a zapominame na néj.

Jak tedy vnimat své télo ve své pfirozené y
harmonii? Aby kazdy bézny pohyb byl blahodarny, a ne
trestem. Aby naSe télo bylo funkéni a spolupracovalo s
nami, Zijeme proto, abychom se mohli hybat. Nad tim
vSim se denné zamyslim, je to dlouha systematickd |
prace na sobé samém, vnimani svého téla nelze
urychlit ani pfeskoCit o nékolik kapitol, postupuji vzdy
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zevnitf ven. Nejdfive je duleZité pochopit a naudit se aktivovat télesné jadro, funkci patefe, na zakladé
dechovych cvieni postupné nechame probublavat zmény do periferii na povrch téla, tato proména je
pomala, ale stala. Je dllezité respektovat hlasy svého téla, protoZe dfive ¢i pozdgji ti da najevo, jak se k
nému chovas. NaSe télo je zrcadlem nas samych, somatizuji se na ném vSechny naSe vnitini problémy,
které pak vyusti do bolavych zad, bolesti hlavy, vysokého tlaku, obezity a v3e pak propukne v nemoc.
Nemoc je vlastné dar od pfirody, fika nam tim, ze jsme néco zanedbali a jeSté mame Sanci to napravit. Proto
délejme jen to, co je ndm pfijemné, pokud chceme objevit skutecny poklad, musime se naucit vnimat své
télo bez kritického hodnoceni.

Ja vam mohu byt ucitelem, privodcem a podporou, abyste ke svému télu pfistupovali laskyping,
trpélivé, respektovali jeho moZnosti a pfirozené limity a teprve pak pochopite, jak vase télo skute¢né funguje.
Déle je dulezité zaméfit se na vybalancovani nerovnovahy téla, citlivé rozvije vnimani pfitomného okamziku.
Umét uvolnit po narocném dni své télo i mysl a rano je zase cilené aktivovat.

Cilem neni zvladat nejkrkolomnéj$i pozice, ale jednoduchost vSech pohyb, které na sebe pfirozené
navazuji Nekdy pokud jen Ieiite v indu na zédech a nic nedélate, jste tomuto cili k uvédoméni si sebe

Pokud se naumte Zit se svym vnéjSim i vnitfnim télem v harmonii, snaze budete pak feSit bézné
Zivotni zaleZitosti, neoCekavané boure, udrzite své télo pruzné ve vSech jeho pfirozenych smérech a v dobré
kondici.

Kdo by to nechtél? Proto naslouchejte pozorné svému télu a pak mizete byt pro sebe tim nejlepSim
lékafem, stejné jako slunce, voda, vzduch, zdrava strava a pohyb.

Moc rada vam pfi tom budu napomocna, pokud budete chtit. Vase Lucie Plevova

Fit club Pohoda /budova matefské skolky, zadni vehod/

nabizi v zafi
pondéli od 19.00 power joga -Daniela Pastorkova, 723 258 983
stfeda od 19.00 cviceni body dee - Lucie Plevova, 732 883 078
patek od 8.30 cviceni body dee - Lucie Plevova

Nové nabizime moznost masazi — Michal Balihar , 603 512 561

Profesionalni masér dokonale provede relaxacni, rekondicni, reflexni masaz. Po telefonické domluvé
je moznost objednani (v sudé tydny pondéli a Utery, v liché tydny stfeda a Ctvrtek)

Kosmetické poradenstvi - Eva Janatova, 728 739 286

PéCe o plet vdaném rocnim obdobi, lifting pleti, vybér odstinu make-upu, rténky. Liceni denni,
vecerni a svatebni, kurzy li¢eni. Po telefonické domluvé je moznost objednani.

& Podzimni trh=
,s. Vv Libstate ,V Lipkach”

Vazeni sousedé a sousedky, sbirejte, zavarujte, suste, malujte, hackujte, Sijte, plette,... abychom se
zase sesli v hojném poctu na podzimnim trhu.

V sobotu 13. 10. 2018 pfijdte nabidnout vyrobky a potéSit sami sebe a v8echny pfichozi svoji
pfitomnosti.

v wvs

S diky se tési Vase Sousedky

Redakce Zzada dopisovatele o pribézné a véasné dodavani pfispévka!
Prispévky odevzdavejte na UM Lib3tat nebo zasilejte na email: info@libstat.eu nebo sprava@libstat.eu
Uzavérka pristiho Cisla bude 31. 08. 2018.
LIBSTATSKY ZPRAVODAJ - zpravodaj méstyse Libtat. Viychazi mésicné, nakladem 400 vytisk(i — zdarma.
Vydava: Méstys LIBSTAT, Libstat 198, 512 03 Libstat, ICO 00275891, internetové stranky www.libstat.e-obec.cz, e-mail adresa:

info@libstat.eu, registrace — ev.&. MK CR E 14458,

Kontakty: UM : 481 689 300, 775 588 370; starosta — 481 311 210, mob.724 180 470; matrika — 481 689 547, mob. 774 829 397
vedouci dilny Karel Jifi¢ek — 775 588 372; zastupce vedouciho Jaroslav Fejfar — 608 534 123

vedouci DPS Hana Paldusova — 775 588 371; knihovna — 775 588 375 (v dobé provoznich hodin — patek 17:30 — 19.30)
zachranna sluzba: 155 hasici: 150 policie: 158 S0S: 112
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