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Zdravime Vas,
vazeni spoluobcané,

v tuto dobu by si kdekdo myslel, Ze se budeme vénovat adventu a
vano¢nim svatkim, ale spoustu jsme toho napsali uz v loiiském ¢isle,
a tak to vezmu trochu z jiného soudku. V tento Cas vétSina z nas,
néznych polovicek, piipravuje na vanocni hodovani laskominy, ke
kterym neodmyslitelné patii i cukrovi, které je plné tuku a sladkého
cukru,a pravé o tom cukru Vam chci néco malo napsat.

6. 1. 18:00
Johnny English
se vraci

komedie USA .,
V pozadi stal Napoleon

Historie fepného cukru, stara bezmala 210 let, piimo souvisi s
Napoleonovou namoini blokddou Anglie, odkud se dovazel titinovy
cukr zamoiského piivodu. Repa se v Evropé péstovala davno pred-
tim, ale jen ke krmnym ucelim. Sladka Stava se z rozdrcené bulvy
zacala ziskavat az v polovin€ 18. stoleti a z ni pak cukr. O tento
vynalez dlouho nebyl zijem, pak ale Napoleon donutil Evropu
ptfeziravy postoj piehodnotit. Zasluhou promysSleného Slechténi se
z ptivodniho 1% sacharozy podil zvysil na nynéjSich 16 az 20 % v
zavislosti na odridé. V béznych domacnostech se predtim sladilo
medem, titinovy si pro jeho cenu mohli dovolit jen ti nejzamoznéjsi.
Plvodné byl titinovy cukr v Evropé tak vzéacny, Ze se pouZzival pouze
v medicin€é na zptijemnéni hotké chuti ptipravkl z 1é¢ivych bylin.
Prvni cukr se na evropsky kontinent dostal uZ v osmém stoleti naseho
letopoctu spolu s Araby po obsazeni Pyrenejského poloostrova.

13.1.  18:00
Mistrovny plan
komedie USA

20. 1. 18:00
Tintinova
dobrodruzstvi
dobrodruzny

27.1. 18:00
Bastargi 2
drama CR 2011
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U titinového i fepného cukru je zdrojem sladké §tava. Cisténi titinové
je jednodussi nez fepné. Zahust'uje se varem, dokud nezkrystalizuje.
Vznikly surovy cukr ma piijemnou vini na rozdil od nerafinovaného
fepného, ktery obsahuje nevoilavou dusikatou slouceninu betain, o
kterou se nyni stale vice zajima kosmeticky pramysl.




U fepného cukru se sladka Stava z natfezanych fepnych nudlicek — tizki ziskava propirdnim v
horké vodé. Ta se pak Cisti, filtruje , koncentruje krystalizaci, susi a rafinuje, aby se zbavila
popelovin a nazloutlé barvy.

Vysledkem rafinace jak titinového, tak fepného cukru je takika Cistd sachardza (99,8 %) s
rovnocennym slozenim, vlastnostmi i chuti, takze rozdilny ptivod obou sladidel se neda
poznat.

A jak to vlastné s tou barvou? O

»Hnédy cukr muze byt castecné podvod, protoze se jednodusSe obarvi uz hotovy bily
rafinovany cukr. Na rozdil od rafinovaného bilého mé hnédy cukr vice rozvinout chut’ kavy a
¢aje. Zpusobti vyroby hnédého cukru je ovsem né€kolik, a ne kazdy doda produktu kyzené
vlastnosti. Hnédy cukr mize pochazet jak z titiny, tak z fepy. Jde bud’ o nerafinovany anebo
castecné rafinovany cukr, s riznym podilem melasy, tedy sirupovych zbytkli béhem
cukrovarnické vyroby. Dals§i metodou je, Ze se rafinovany cukr obarvi karamelem, coz mu
dodé zadanou tmavou barvu.

Rafinaci se z cukru dokonale odstrani veskera Spina, kterd z poli pfijde do cukrovaru spolu s
fepou. Bélost u cukru upravuje vyhlaSka ministerstva zemédélstvi, ktera definuje jeji tii
stupné: extra bily, bily a polobily, ktery najdete i na obalu cukru ve spotiebitelském baleni.
Oslnivou bélost cukru vyzaduji tieba Spickovi cukrafi, protoze takova surovina jim umoznuje
vytvaret krasné bilé polevy. Svym zpusobem tedy plati, ze barva cukru hraje roli v jeho
kvalité, i kdyz mozna jinak, nez si vyznavaci modniho zivotniho stylu mysli.

Cim a jak sladit, a jesté dodat t&lu vitaminy a stopové prvky. Modni nadSeni nad hnédym
cukrem tlumi na$ pfedni odbornik Prof. Ing. Zdenék Bubnik CSc. z Potravinaiské fakulty
Vysoké Skoly chemicko-technologické. V nerafinovaném hnédém cukru zlstavd spolu s
vitaminy i ¢ast Spiny. Navic je pfitomnost vitaminii a minerdli v nerafinovaném cukru
skute¢né stopova. Pravy hnédy cukr obsahuje malé mnozstvi vapniku, zeleza, hotc¢iku a
drasliku a n¢které vitaminy skupiny B. Denné bychom ho neméli jist vic nez 90 grami. Pokud
si jim vSak chceme zajistit denni davku uZite¢nych latek, musime ho snist asponl 1kg.

V kazdém pftipad¢ je pravy hnédy nerafinovany cukr lepkavy, protoze do néj pfechazi cast
sirupu, vafené¢ho z titiny nebo fepy. Pravdou ale je, Ze plivodni barva cukru byla tmava,
protoZe ho vyrobci neuméli vycistit. Bilou barvu dala cukru aZ rafinace.

Titinovy nebo Fepny?

Profesor Bubnik fika: ,,Neexistuje Zadny rozdil mezi bilym cukrem z titiny a z fepy. SloZenim
je to tataz sachardza a stejné je 1 chut’ obou druhti cukru.* Podstatou rozdilu mezi fepnym a
titinovym cukrem je jeden izotop uhliku. Podle tohoto izotopu se da urcit, v jakych
zemépisnych Sitkach vyrostla plodina, z niZ cukr pochazi. Zda to bylo v tropech, kde se
predpoklada, Ze to byla titina, nebo v severnéjSich oblastech cukrovka. Pod jiznim sluncem
probiha pocatecni tvorba cukrii v nékterych rostlinach efektivnéji, a to je praveé pripad
cukrové titiny.

( informace z internetu
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Spolecenska rubrika
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V mésici prosinci slavi sva Zivotni jubilea pani Hana Jamborova a
Hana Chuchlikova.

Vsem prejeme hodné stésti zdravi a spokojenosti

Protoze se v dnesni dob¢ stale Castéji dovidame z riiznych médii, jak se nékteii podvodnici
nevybiravym zpusobem dokazi zachovat k bezbrannym star§im lidem, probéhla 8. listopadu
vV Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Libstaté beseda na téma

nebezpecny vék aneb jak se branit okradeni

Por. Petr Kminek, komisaf prevence kriminality z policie Ceské republiky, a David Farsky,
straznik Méstské policie Semily, pfiSli S mistnimi obyvateli probrat nékteré zdasady
bezpecného chovani jak doma, tak mimo domov.
Na programu byla nejprve kratka prednaska a poté instruktdzni film, ve kterém se dozvédél,
jaké rizné praktiky pouzivaji lidé s nekalymi umysly a jak se jim branit.
Po zhlédnuti filmu se sami seniofi zapojili do diskuze s policisty na dané téma s vlastnimi
zazitky nebo zkusenostmi, jeZ sami prozili, anebo které se staly v jejich okoli.
Protoze tato problematika je stale aktudlni a vSichni se chceme citit bezpe¢né€, nebylo toto
setkani jist¢ posledni.

David Farsky

Fotbal v Libstaté - podzim 2011/2012

Muzi Jiskry LibStat
V tabulce okresniho pieboru jsou na 2. misté za 9 vitézstvi, 2 remizy a 2 porazky.
Skore: 43:22 a 29 bodu.

Spole¢na mladeznickd muzstva s FK Kost'alov dosahla téchto vysledki:

Mladsi pripravka: okresni prebor / skupina jih - 5. misto za 5 vitézstvi, 1 remizu a 8 porazek.
Skore 32:72, 16 bodu.
Trenéti: Koldovsky Tomas, Sadek Jakub, Fejfar David

Starsi pripravka: okresni pfebor - 3. misto za 8 vitézstvi a 4 porazky. Skore 82:51, 24 bod.
Trenéfi: LukeS Milan, Janata Karel, Kosina Mirek

Mladsi Zaci: okresni prebor - 1. misto za 10 vitézstvi!
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Skore 107:8, 30 bodu.
Trenéti: Fejfar Jaroslav, Macha¢ny Martin

Starsi Zaci: okresni ptebor - 4. misto za 2 vitézstvi, 1 remizu a 2 porazky.
Skore 17:9, 7 bodu.
Trenétfi: Moravec Leos, Zboron Petr, Regimon Milan.

Dorostenci: 1.A tiida Libereckého kraje - 2. misto za 9 vitézstvi, 2 porazky.
Skore 47:16, 27 bodu.
Trenéfi: Sadek Zden€k, Kosina Jifi

Za TJ Jiskra Libstat Zdenék Kousal

Zmény jizdniho Fadu od 11. 12, 2011
trasa Libstat - Semily
Casy odjezdi i ptijezda beze zmény.

doslo k malé zméné v ¢ase odjezdi a prijezda vlaki a to na trasach:
Semily - Libstat
05.56 - 06.08; 14.29 - 14.44; 23.09 - 23.20

Libstat - Stara Paka
06.08 - 06.21; 14.44 - 14.55; 23.20 - 23.30

trasa Stara Paka - Libstat
Casy odjezdi i pfijezdl beze zmény.

Vazeni a mili spoluobcané,

redakce LibStatského zpravodaje

Vam pieje krasné pohodové Vianoce a v novém
roce mnoho Stésti, zdravi a uspéchit v osobnim
i pracovnim Zivoté.
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